
 

 

 
KOLDAN VENÖZ KAN ALMA BECERİSİ 

 

AMAÇ: Koldan venöz kan alma becerisini kazandırmak 

 

GEREKLİ MALZEMELER: Eldiven, enjektör, tüp, lastik turnike, pamuk, dezenfektan solüsyon (alkol, batikon 

vb.), tepsi 

 

İŞLEM BASAMAKLARI 

1. İşlem hakkında hastaya bilgi verilir. 

2. Eldivenler giyilir. 

3. Antekübital bölge açıkta kalacak şekilde hastanın kolu sıyrılır. 

4. Lastik turnike ile kan alınacak bölgenin proksimali bağlanır. 

5. İşaret parmağı ile dolgun ven saptanır. 

6. Alkollü pamuk ile kan alınacak bölge, içerden dışarıya doğru dairesel hareketlerle silinir. 

7. Enjektör açılıp, iğne enjektöre yerleştirilir. 

8. Görülen damara, iğnenin ucu yukarı bakacak şekilde önce 30-45 derecelik açıyla, cilt altına geçince 15 

derecelik açı ile enjektör iğnesi ilerletilir. 

9. Vene girildikten sonra, enjektör pistonu geri çekilir ve kanın enjektöre dolması sağlanır. 

10. Yeterli numune alındıktan sonra lastik turnike açılır. 

11. Enjektör damar yolundan çıkarılır ve kuru pamuk ile kan alınan venin üzerine 3 dakika kadar baskı 

uygulanır. 

12. Enjektör, enjektör ucu ve eldiven uygun tıbbi atık kutusuna atılır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
İşlem hakkında hastaya bilgi verilir ve Eldivenler giyilir. 

 

 
Antekübital bölge açıkta kalacak şekilde hastanın kolu sıyrılır. 

Lastik turnike ile kan alınacak bölgenin proksimali bağlanır. 

 

 
İşaret parmağı ile dolgun ven saptanır. 

 

 
Alkollü pamuk ile kan alınacak bölge, içerden dışarıya doğru dairesel hareketlerle silinir. 

 
 



 

 

 
Enjektör açılıp, iğne enjektöre yerleştirilir. 

 
 

  

 
Görülen damara, iğnenin ucu yukarı bakacak şekilde önce 30-45 derecelik açıyla, cilt altına geçince 15 derecelik açı ile 

enjektör iğnesi ilerletilir. Vene girildikten sonra, enjektör pistonu geri çekilir ve kanın enjektöre dolması sağlanır. 

 
 

 
Yeterli numune alındıktan sonra lastik turnike açılır.  

Enjektör damar yolundan çıkarılır ve kuru pamuk ile kan alınan venin üzerine 3 dakika kadar baskı uygulanır.  

 
 



 

 

 
 

Enjektör, enjektör ucu ve eldiven uygun tıbbi atık kutusuna atılır. 

 
 

Kaynaklar: 
• http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Parenteral%20%C4%B0la%C3%A7%20Uyg

ulamalar%C4%B1.pdf  
• https://www.youtube.com/watch?v=Ima_UeFbiVU  
• https://www.youtube.com/watch?v=17dHtPTjHkQ  
• http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Kontrast%20Madde%20Uygulamalar%C4

%B1.pdf  
 

İzleme Önerisi: 
https://www.youtube.com/watch?v=-mbCkkj8Iao 
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