EL YIKAMA BECERISI

AMAG: Hijyenik el yikama becerisi kazandirmak
GEREKLi MALZEMELER: Lavabo, temiz su, sabun, kagit havlu

ISLEM BASAMAKLARI

1. Musluk agilr.

2. Eller suile islatihr.

3. Ele 3-5 ml sivi sabun alinir.

4. Bir miktar su ile sabun képurtalir.

5. Avug igi avug icine alinarak ovulur.

6. Sag el sol el sirtina koyulur ve parmak aralari birbirinin icine gelecek sekilde ovulur. Ayni hareket sol el

icin de tekrarlanir. Her hareket 5 kez uygulanir.

7. Sag el parmak sirtlari sol elin avucuna yerlestirilerek ovulur. Ayni hareket sol el icin de tekrarlanir. Her

hareket 5 kez uygulanir.

8. Sag el basparmagi sol avuca alinarak etrafinda dondiirlilerek ovalanir. Ayni hareket diger el icin de
tekrarlanir. Her hareket 5 kez uygulanir.

9. Sag el parmak uglari sol avuca konarak ovalanir. Ayni hareket sol el icin de tekrarlanir. Her hareket 5 kez
uygulanir.

10. Her iki elin bilekleri yikanir.

11. Akan suyun altinda eller iyice durulanir.

12. Kagit havlu ile eller kurulanir.

13. Musluk kagit havlu ile kapatilir.



Musluk agllir. Eller su ile islatilir.

Ele 3-5 ml sivi sabun alinir. Bir miktar su ile sabun kopiirtiiliir.

Sag el sol el sirtina koyulur ve parmak aralari birbirinin igine gelecek sekilde ovulur.
Ayni hareket sol el i¢in de tekrarlanir.
Her hareket 5 kez uygulanir.




Sag el bagparmagi sol avuca alinarak etrafinda dondiiriilerek ovalanir.
Ayni hareket diger el icin de tekrarlanir.
Her hareket 5 kez uygulanir.

Sag el parmak uglar sol avuca konarak ovalanir.
Ayni hareket sol el icin de tekrarlanir.
Her hareket 5 kez uygulanir.

Her iki elin bilekleri yikanir. Eller iyice durulanir. Musluk kagit havlu ile kapatilir.



